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Sevgili Anne ve Ba balar;

YATAGAN ZUBEYDE “minik minik”in ikinci sayisiyla karsinizdayiz. Umariz bir 6nceki sayimizi
begenmissinizdir.
HANIM ANAOKULU

Cocuklarinizi biyolojik ve psikolojik olarak saglikli ve dogru yetistirmek adina

e bilgi sahibi olmak, ¢ocuklariniza ve eslerinize karsi olan hatali tutumlarinizi pozitif
. manada degistirmek istiyorsaniz, ayda 15-20 dakikanizi ayirarak dergimizi
OKUL MUDURU okuyabilirsiniz.
RUKIYE CAN Her tiirlii gortis ve énerilerinize actk oldugumuzu belirtir ve iyi okumalar
ok dileriz...
kkk
YAYINA HAZIRLAYAN
MUSTAFA SAHAN / IDEAL EVLILIK / Mustafa SAHAN
DZ?\E((;/ESI{I 1513 Evlilik, iki karsit cinsin bir araya
REHBERSOGRETMEN gelmesi degildir sadece. Bizim kiiltiirimiizde evlilik,
bir 6miir boyu stirecek, hatta 6ldiikten sonra da devam °
*k %k edecek bir birlikteligin baslangicidir.

Evliligin temelinde; sevi, saygi, hosgori, merhamet, fedakarlik, giiven,

-Para ile satilmaz-
sorumluluk... gibi ok 6nemli degerler vardir. Aile i¢i siddetin ve bosanma

*k ok olaylarinin ciddi manada arttig1 giiniimiizde, bu degerler iizerine insa edilen ve bu
degerler ekseninde devam ettirilen evlilik, “ideal bir evliliktir”. Ayn1 zamanda ideal
“COCUK VE EKRAN” evlilik; neslin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik acidan saglikli bir sekilde devamj,
(SAYFA 2) ailenin tath bir meyvesi olan ¢ocuklarin en giizel sekilde yetistirilmesi ve yine her

acidan mutlu ve huzurlu bir toplumun insasi bakimindan da olduk¢a 6nemlidir.
Bundan dolayidir ki; esler arasinda saglikli bir iletisimin kurularak mutlu ve huzurlu
bir yuvanin tesisi, yukarida zikredilen degerleri aile hayatinin her alanina yaymakla

miimkiindir.
“MART AYINDA
DOGANLAR’(SAYFA 3 Bahsi gecen degerlerden yoksun bir evlilik; eslerin her ikisine, varsa

¢ocuklara ve hatta eslerin ailelerine de zuliimdiir. Bu degerlerden mahrum
evliliklerde kavga giiriilti eksik olmaz, esler bedensel ve ruhsal agidan yipranir ve en
onemlisi de olup bitenlere hi¢ bir anlam veremeyen ¢ocuklar psikolojik olarak ciddi
manada zarar gorir.

(SAYFA 4) Insanoglunun hata yapmasi kadar dogal bir sey yoktur. Ama hatalari
diizeltmek i¢in de hi¢cbir zaman ge¢ degildir. Simdi, su andan itibaren evliligimizi
daha da giizellestirmek, ailemizi ¢cok daha sicak bir yuva haline getirmek, esimizin
huzuru ancak bizde bulabilecegi bir es olmak, maddi-manevi her agidan ideal bir
¢ocuk yetistirmek ve mutlu bir toplum insa etmek i¢in yukaridaki degerlere sahip
olmaya gayret edelim.

Ideal bir evlilik, ideal bir nesil ve ideal bir toplum meydana getirmek bizim
elimizde. Sorumlulugumuz biiyiik ve hele bir de anne-baba isek daha da biiyiik. Bu
sorumlulugun altindan kalkabilmek i¢in okumaly, arastirmali, uygulamali ve ihtiyag
duydugumuz anda da yardim almaliyiz.




il oninch

Cocuklarin maruz kaldiklarini ekran ¢esidi giin
gectikce artiyor. Bir nesil dncesinin ¢ocuklari
sadece televizyonu biliyordu. Sonrasinda
bilgisayar her evin bir parcasi haline geldi. Son
“ bir kag yilda ise hayatimizdaki ekranlarin sayisi
" - tablet ve telefonlar ile oldukc¢a artt1. Stiphesiz
evimizdeki bu ekran artisinin bir¢ok etkisi var. Ekranlar
hayatimiza konfor ve keyif kattilar ama hayatimizdan bir¢ok seyi de alip gotiirdiiler. Bu zararin en biiyiik
etkisi ise ¢ocuklar iizerinde oldu.
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Eskinin sokaklar artik yok. Cocuklar giin boyu evdeler. Evdeki ¢ocuklari oyalamanin en kolay
yolu ise onlari ekran basina oturtmak. Bu sayede ¢ocuklar ses ¢ikarmadan, etrafi dagitmadan
durabiliyorlar. Yani ekran ¢ocuklari susturmak i¢in 6nemli bir arag. Bir nevi, bakici ya da yatistirici gibi.
Yemek yerken ekrani a¢ip ¢cocugu doyurmak miimkiin. Bir ekran gortintiisii ile aglayan ¢ocugu susturmak
miimkiin. Arabada giderken ¢ocukla konusup onunla sohbet etmek yerine ekrani verip onu kendimizden
uzak tutmak kolay. Ekran sayesinde ortalik daha az dagiliyor, evde daha az ses ¢ikiyor, cocuk daha az
konusuyor. Kisacasi ekran bizler icin bir kagis yolu. Gelin gériin ki cogu zaman susturmak, sesini
kesmek, oyalamak icin ekran basina oturttugumuz ¢ocuklar ekrandan oldukg¢a zarar gériiyor.

*Oncelikle ekran, cocuklarin serbest oyun hakkini elinden alarak onlara zarar
verir. Cocuklar oyun aski ile dogarlar. Oyun oynamak onlar icin yemek ve icmek kadar dogal ve gereklidir.
Ciinkii cocuk diinyay1 oyunla kesfeder ve tanir. Ustelik oyunun iyilestirici ve gelistirici etkisi de vardir.
Cocuk, oynadig1 her oyunda duygusal, sosyal ve bilissel becerilerini gelistirir. ip atlayan ¢ocuk fiziksel
bedenini gelistirirken, oyunda sira bekleyen ¢ocuk sabri 6grenir. Ayrica ¢ocuk serbest oyun esnasinda
arzulariny, ¢atismalarini, kaygilarini oyuna yansitir ve rahatlar. Ekrana maruz kalan ¢ocuklar ise ¢ok
oynayamadiklari i¢cin oyunun gelistirici ve iyilestirici etkisinden mahrum kalirlar.

*Ekran, ayni zamanda ¢cocugun hareket imkanini da elinden
alir. Eskinin ekmek arasi peynir ile sabahtan aksama kadar kosturan ¢ocuklarinin
yerinde, giinlimiizde oldukca kalorili beslenen ancak yeteri kadar hareket
edemeyen ¢ocuklar var. Hareketsizligin en biiylik nedenlerinden biri ise ekranlar.
Ekranlar, ¢ocuklar1 bulunduklari yere sabitliyor ve hareketi durduruyor. Bu da
¢ocuklara zarar veriyor.

*Ekran varligl ile cocuklarin hayal giiciinii de elinden alir. Cocuklar
ekran ile muhatap oldukg¢a hayal diinyalari kii¢iiliir. Ekranla ¢ok muhatap olan ¢ocuk,
zamanla ekransiz oyun kuramaz, bos vakit geciremez olur. Bir siire sonrada ekransiz yapamaz hale
gelir. Halbuki hayal giicti, cocuklarin en biiytik giiciidiir. Ekran karsisinda hayal edemeyen ve ona sunulani
alan ¢ocuk bir siire sonra bu yetisini kaybeder. Hayali oyunlar kurgulayarak kendini oyalamak artik ¢cocuk
icin miimkiin olmaz. Bir yolculukta, herhangi bir kdsede beklerken hayalini kullanmak yerine telefon ve
tablet ister.

*Ekran cocuklarin sosyallesme imkanini da elinden alir. Ekrana asirt muhatap olan ¢ocuklar
sosyal ipuglarini yakalayamazlar. Dil becerileri kisir olur. iletisim yéntemlerinden habersiz olurlar. Giin
boyu onlara tepki vermeyen, iletisime gegmeyen diiz ekrana baktik¢a ¢ocuklar asosyallige dogru kayar.

*Ekran sadece varhigi ile bile ¢cocuklara zarar verir. Ciinki onlarin elinden onlara iyi gelen
bircok etkinligi almis olur.

*Ekran ayn1 zamanda sundugu icerik ile de ¢ocuklara ¢ok zarar verir. Bir¢ok dizi ve sanal
oyunda siddet ana unsur olarak bulunur. Ekranlardaki siddet, ¢cocuklarin siddeti bir ¢6ziim yolu olarak
gormesine, model almasina neden olur. Ekran, siddeti normallestirilir ve siradan gosterir. Ekranda siddeti
cokca goren ¢ocuklar siddete duyarsiz hale gelir ve siddet gérene yardim etmekten uzak kalir.

*Ekranda sunulan ask, moda, sevgili, cinsellik ve alisveris gibi kavramlar ¢ocuklarin
diinyasini olumsuz etkiler. Cok kii¢lik yasta yetiskin kavramlari ile biiyiiyen ¢cocuklarin dengesi bozulur.
Bunun sonucunda zihnen yetiskin ama bedenen ve duygusal olarak kiiciik cocuklar ortaya ¢ikar. Yetiskin
giindemi ve kavramlari ile biiyiiyen ¢ocuk ¢cocuklugu tam yasamadan biiytimiis demektir. Yasanmamis
cocukluk, gelecekteki biiylik acilarin habercisidir.

*Kimi film, c¢izgi film ve animasyonda sunulan bilin¢alti telkinler, subliminal(bilin¢alt1)
mesajlar da cocuklarin saf zihinlerine zararl tohumlar: eker. Sahneler arasina ustaca yerlestirilen
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bilingalt1 goriintiiler, konusmalar arasina serpistirilen climleler, seslerin arasina yerlestirilen gizli seslerle
insan zihni yonlendirilebilir. Ekran bu yonii ile de ¢ocuklar igin bir risk olusturur.

Kisacasi ekran, iceriginden bagimsiz olarak varligi ile cocuklarin oyun, hareket, hayal giicii ve
sosyalliklerini elinden alarak onlara zarar verir. Yani ¢ocuklar ekranda faydali program izleseler bile asir1
derecede ekran basinda kaldiklarinda ekran basindayken oyun oynayamadiklari, hareket edemedikleri,
hayal kuramadiklari ve sosyal iletisimde bulunamadiklari i¢in zarar goériirler. Bunun yaninda ekranda
sunulan yalan, siddet, intikam, ask, cinsellik ve moda gibi i¢cerikler cocuklarin ruh diinyasini olumsuz
olarak etkiler. Bilingalti mesajlarla ¢ocuklarin zihinleri yonlendirmeye acik hale gelir.

Psikolojik agidan saglikli cocuklar yetistirebilmek icin ¢ocuklarimizin ekran ile olan iliskisini
kararh bir sekilde diizenlemeye ihtiyacimiz var. Ekrani ve zararlarini kiigimsemek bir¢ok ¢cocugun
psikolojik yara almasina neden olabilir. Cocuklarimizin ekrana degil insana ve yiiz yiize kurulan insan
iliskilerine ihtiyaci vardir. Sanal oyunlar ise hi¢ bir zaman gercek oyunun yerini tutamaz.

Cocuklar Ekran Basinda Ne Kadar Kalmalidir?

Burada belirtilen ekran siirelerine tablet, telefon, bilgisayar ve
televizyon dahildir.

0-3 yas: Olabildigince ekrandan uzak tutulmalidir. Ekran
basinda vakit gecirmemelidir.

3-6 yas: Giinliik toplam stire 20-30 dakikay1 gegmemelidir.

6-9 yas: Giinliik toplam stire 40-50 dakikay1 gegmemelidir.

9-12 yas: Glinliik toplam stire 60-70 dakikay1 gegmemelidir.

12 yas lizeri: Gunlik toplam siire 120 dakikay1 gegmemelidir.

Cocuklar Ne Zaman, Ne Kadar Sanal Oyun Oynamalidir?

6 yas oncesi ¢ocuklarin sanal oyunlarla tanismasi dogru degildir. Sanal oyunla tanisma donemi 7
yastir. Okul ¢agi cocuklari, hafta ici okulun oldugu déonemde sanal oyunlardan uzak tutulmalidir. Sanal
oyunlara sadece hafta sonu ve tatil donemlerinde miisaade etmek ve genel olarak 2 saat ile sinirlamak
daha dogrudur. Cocuklarin sanal oyunlarla iliskisini sinirli tutmak amaci ile anne-babanin telefonlarinda
oyun yuklii olmamasi en glizelidir.

Cocuklar internetle Ne Zaman Tanismahidir?

Cocuklarin internetle tanigsma yasi genel olarak ilkokul ¢agidir. 7 yasindan itibaren ¢ocuklara
internet kullanimi dgretilebilir. Cocuklarin interneti kullanmaya baslamasi ile birlikte internete aile sifresi
mutlaka konulmalidir. Ciinkii internette pornografik icerige ulasmak giiniimtizde ¢ok kolaydir. Cocuk
internette arama yapabildigi yasa gelindiginde interneti aile sifresi ile korumak gerekir.

Cocuklara Ne Zaman Telefon Alinmalidir?

Ciddi giivenlik, haberlesme sorunun oldugu durumlar harig¢ ¢ocuklarin cep
telefonuna sahip olma yasi genelde lise donemidir. Bu donem dncesinde ¢ocugun
telefona haberlesme amaci ile ihtiyaci yoktur. Cocugun ¢ok 1srarci oldugu durumlarda
¢ocuga, MP3 ve MP4 calar, ipod gibi telafi edici geregler alinabilir. Cocuklara alinacak
telefonlarin yiiksek 6zellikli telefonlar olmamasi 6nemlidir. Cocuga telefon alinirken, telefon
parasinin bir kismini ¢gocugun biriktirmesini beklemek dogru olacaktir.

Cocuklar Ne Zaman Sosyal Medya Hesabi1 A¢gmalidir?

Facebook ve Twitter gibi sosyal medya siteleri, hesap agilmasi i¢in gereken yas sinirini 13 olarak
belirlemistir. Fakat 16 yasindan énce sosyal medya hesabr agmak uygun degildir. Sosyal medya, kisisel
bilgilerin paylasildig1 mecralardir. Bu mecrada ¢ocuklara yonelik art niyetleri olan kisiler oldukg¢a fazladir.
icerdigi riskler nedeni ile sosyal medya hesaplar1 acarken acele etmemek gerekir. Sosyal medya hesabi
olan ¢ocuklara kisisel bilgilerin nasil gizlenecegini de 6gretmek gerekmektedir.

Kaynak: http://pedagojidernegi.com/2015/03/26/cocuk-ve-ekran/
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Dogum Giiniiniiz Kutlu Olsun Cocuklar. ©
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COCUK VE MAKYA]J

Giiniimiizde ebeveynlerin ¢ocugunun israri tizerine makyaj yapmasina,
oje siirmesine izin verdiklerini ve cocuk makyaj malzemelerini aldiklarin
goriiyoruz. Cocuklarin anne-babasindan gorerek, medyadan etkilenerek,
begendikleri kisiler/karakterler gibi olmak, biiyiimeye heveslendikleri i¢cin
makyaj yapmak ve gercek makyaj malzemeleri istedikleri goriilebilir.

Cocuklarin 3-11 yaslarinda ¢cevreden aldiklari referans ile kimliklerini
sekillendirirler. Anne-babalarini rol model olarak gordiiklerinden, onlarin
yaptiklarini taklit ederek dgrenirler. Bu davranislarda annenin topuklu ayakkabi
giymesi, makyaj yapmasi; babanin ise tiras olmasi, parfiim stirmesi gibi 6rnekler
de vardur.

Cocuklarin bu davranisinin pekistirilmemesi biiyiik 6nem tasir. Bu gibi
durumlarda ¢ocuga “Seni oldugun gibi seviyorum.” telkinin verilmesi kendine giivenini saglamlastirir.
Her ¢ocuk annesi gibi makyaj yapmayi, baba gibi sacini jolelemeyi deneyebilir, bunun dogal karsilanmasi
ve cezalandirici bir tutumda olunmamasi 6nemlidir. Ancak yasina uygun olmayan davranislarinda
olumlu ovgiilerle veya olumsuz tepkiler ile pekistirilmemesi 6nemlidir.

Ayrica ¢ocugun yasindan biiyik davranislarda bulunmasi ileri yaslarda sikintilar, sorgulamalar
yasamasina neden olabilir. Cocugun yasina uygun bir yasam siirdiirmesini saglamak ebeveynlerin zaman
zaman sinirlar koymasini gerektirir.

Cocuk makyaj yapmak, tiras olmak istediginde; cocuga uygun oyuncak makyaj takimi/tiras takimi
verilmesi daha uygundur. Cocuga su sekilde de bir agiklama yapilabilir: “(kendi makyaj malzemelerinizi
gostererek)Bunlar biiyiikler icin yani benim i¢in. Bak bunlarda senin(oyuncak makyaj malzemelerini
gostererek)sende bunlari kullanabilirsin.”

Cocuklarin makyaj malzemeleri ile makyaj yapmalari yerine, saghgina uygun yiiz boyalari ile
yiiz boyamasi (kelebek, kedji, y1ldiz vb.) yapilmasi gelisimlerine daha uygundur.

http://cocuklaringelisimi.com/2013/02 /13 /cocukmakyaj/
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